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Sestrinske intervencije u prevenciji i leenju komplikacija kod dijabetes melitusa
Sazetak

Seéerna bolest (dijabetes melitus) se ubraja medu hroni¢na nezarazna oboljenja koja imaju
neke zajednicke karakteristike i1 predstavljaju znaCajan zdravstveni i socijalni problem.
Drustveni 1 medicinski znacaj hroni¢nih nezaraznih oboljenja (HNO) proisti¢e iz njihovih
socio-medicinskih obeleZja: rasprostranjenost, zastupljenost, dugotrajnost, ograni¢ena radna
sposobnost, umanjen kvalitet zivota, optere¢enje zdravstvene sluzbe, potrosnja, invalidnost i
prevremena smrt. Medu tim oboljenjima znacajno mesto zauzima dijabetes melitus.

Sestrinske intervencije kod DM su veoma specifi¢ne. Pocev od informisanja i prepoznavanja
prvih simptoma, prevencije, preko edukacije pacijenata, pa do intervencija kod akutnih i

hroni¢nih komplikacija DM. U radu su prikazani i rezultati istraZivanja koje je sprovedeno u
SavetovaliStu za dijabetes Doma Zdravlja "Novi Beograd", tokom septembra 2010. godine
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