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Primjena botoksa — da ili ne?

Botoks je neurotoksi¢ni protein, produkt bakterije Clostridum botulinum, i vazi za
jedan od najjacih poznatih otrova i njegova letalna doza iznosi priblizno 0.005-0.05 pg po
kilogramu telesne tezine. Uprkos smrtonosnom efektu, u veoma malim dozama se koristi za
leCenje miSi¢nih spazama. Ovaj preparat, poznat pod trgovackim nazivom Botox®, u
danasnje vreme se intenzivno Koristi u razliitim kozmetickim tretmanima.® Clostridum
botulinum je anaerobna, Gram pozitivna i sporogena bakterija, Stapicastog oblika. Ova
bakterija proizvodi sedam osnovnih tipova egzotoksina: A, B, C, D, E, F i G. Svaki tip
egzotoksina ima specifi¢ne antigenske karakteristike. Botulizam? oveka izazivaju tipovi
egzotoksina A, B i E, rede tip F. Tipovi egzotoksina C i D uzrokuju bolest kod Zivotinja, dok
je egzotoksin G poznat kao moguci uzrok sindroma iznenadne smrti novorodene dece.
Botulizam je retka, ali ozbiljna bolest paralize miSi¢a. Pocetni simptomi su dupla slika,
zamucen, nejasan Vid, otezan govor, promuklost i otezano gutanje. Progresivne miSi¢ne
slabosti zahvataju skeletnu muskulaturu, usled ¢ega je kretanje otezano, hod nesiguran ili
potpuno onemogucen.

Botulinski toksin ima vrlo raznoliku primenu. Koristi se za leCenje mnogih oboljenja,
poput: cervikalne distonije, preteranog znojenja, nemoguénosti relaksacije donjeg
ezofagusnog sfinktera, spazmi vezanih za Slog, Parkinsonovu bolest, multiplu sklerozu i sl;
spazme glasnih Zzica, spazme misica vilice, blefarospazme (nekontrolisanog treptanja),
strabizma (razrokosti). U danaSnje vreme popularna je upotreba botulinskog toksina za
smanjenje bora. Ovom tretmanu se najvise podvrgavaju podruéja oko o¢iju, izmedu obrva, na
Celu, vratu i oko usana. Tretman podrazumeva ubrizgavanje veoma malih doza botulinuskog
toksina u vidu injekcije koja se daje direktno u misice tog podrucja i deluje tako Sto ih opusta
ili paraliSe, kao posledica blokiranja nerava koji omoguéuju kontrakciju datih misi¢a. Kako je
pojava bora upravo rezultat kontrakcije misica lica, kada je ova kontrakcija onemogucena, i
bore se ublaZavaju ili potpuno iS¢ezavaju. Ipak, ne sme se izgubiti iz vida da je botoks
toksin, da ima Stetne efekte i da se ve¢ uveliko pogresno upotrebljava, pa cak i
zloupotrebljava. Pod zloupotrebom botoksa podrazumeva se svako prekomerno koris¢enje
ovog ,kozmetickog preparata”, odnosno, kontinualno primanje injekcija, cak i onda kada
one nisu potrebne, ili dok jo§ uvek nije proslo dovoljno vremena izmedu dva tretmana.
Posledice ovakve upotrebe botoksa su, svakako, plastican izgled lica, nemoguénost
pomeranja miSi¢a oka i ¢ela, spusteni kapci, kao 1 otezano gutanje i nemogucnost disanja.

Medutim, posledice upotrebe botoksa u kozmeticke svrhe nisu ni izbliza tako velike
kao u slucajevima kada se botoks koristi za leCenje razli¢itih vrsta oboljenja. Takode, u
danasnje vreme, botoks se sve viSe Kkoristi i za tretman oboljenja, za koja ovaj preparat nije
dobio dozvolu da bude koris¢en. U pojedinim zemljama, kao Sto je na primer Velika
Britanija, u kojoj je nekontrolisana primena i zloupotreba botoksa uzela maha, donesen je
propis prema kome lekar mora da pregleda svakog potencijalnog primaoca botoksa i da izda
potvrdu da pacijent sme da primi botoks i to od strane osobe koja je za to stru¢no obucena.®

! Lupovié¢, D.& Konstantinovié, J. 2010, "Botoks - upotreba i zloupotreba”, Hemijski pregled, vol. 51, no. 5, pp.
118-120.

2 Botulizam je neuromiii¢no oboljenje uzrokovano neurotoksinom koji produkuje anaerobna bakterija
Clostridium botulinum. Klini¢ki, bolest se karakteriSe razvojem akutne, simetricne, descedentne paralize
motornih i autonomnih nerava. Slabost bulbarne muskulature je naj¢esce prva klinicka manifestacija bolesti.
Pored tipi¢nih klinickih znakova, u prilog dijagnozi botulizma govore i epidemioloski podaci o upotrebi
kontaminirane hrane, kao i laboratorijska potvrda bolesti nalazom uzro¢nika ili njihovih toksina u stolici,
serumu ili u rani bolesnika. Prema: Basta, 1., Nikoli¢, A., Apostolski, S., Marjanovié, 1., Rakogevié¢-Stojanovic,
V., Stevi¢, Z.& Lavrni¢, D. 2006, "Botulizam", Acta clinica, vol. 6, no. 2, pp. 63-72.

® Jedan od razloga za takvi odluku Medicinskog konzilijuma su tzv. ,,botoks Zurke”, koje su u poslednje vreme
veoma popularne u Velikoj Britaniji, na kojima su osobe bez licence ubrizgavale botoks, ¢ak i pijanim
pacijentima.
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