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Svake noc¢i kada zatvorimo o€i odlazimo u Caroban "svet snova'.
Vecina snova ostavlja na nas veoma upecatljiv utisak i ¢ini nam se da dok
spavamo vodimo joS jedan paralelan zivot.

Kada se probudimo odnosi izmedu senovitin ljudi i dogadaja koji
ispunjavaju C¢asove kad spavamo i ljudi i dogadaja u naSem budnom Zzivotu
izgledaju nam neverovatni i privlaéni za razmisljanje i prou€avanje. Snovi kao
specificne i interesantne pojave plenili su i opcCinjavali ljude joS od davnih
vremena.

Mnogi pisci i pesnici posvetili su svoja dela misterioznom "svetu
snova". Takode, snovi su posluzili kao inspiracija likovnim umetnicima i
vajarima, koji uz pomoc¢ boja i oblika doCaravaju, Cesto nepovezane, ali
veoma zanimljive elemente snova. Naj¢eS¢i motivi slika i vajarskih dela su
simboli unutrasnje, srediSnje covekove psihe, koji se prikazuju kao nadmocni
ljudski likovi i mudre, moéne Zene, boginje. Poznata dela muziCke umetnosti
su takode u velikoj meri podstaknuta snovima ("San letnje nodi"- uvertira
Feliksa Mendelsona, "Sanjarenje strasti"- Hektora Berlioza i sl.). Simbolika i
poruke snova, ljudska podsvest i nesvesni postupci su, ipak, u najveéoj meri
podloga za filmsku industriju koja plasira sve viSe naucno- fantasti¢nih
filmova, Cija je tematika upravo ova.

Sirom sveta razni narodi neguju svoja shvatanja snova. Kroz istoriju
snovi su znacCili razliCita predskazanja (iz njih su se izvodili znaci za
buducnost) i njihovom tumacenju posvecivana je posebna paznja. Za anti¢ke
narode snovi su bili bozanske (ili demonske) poruke koje su svestenici i sveti
ljudi tumacili. Za Grke i druge isto¢ne narode, neki ratni pohod bio je nemoguc¢
bez prethodnog tumacenja snova. Poznati su gr¢ki bog Hipnos, koji je bio brat
smirti i sin nod€i i staro- egipatski bog sna Bes.

egipatski bog sna Bes

U novije vreme, pod uticajem psihologa Sigmunda Frojda i Karla
Gustava Junga snovi se i dalje smatraju porukama, ali ne bozanske prirode,
ve¢ nesvesnog dela bica, a njihova su tumaCenja sada u rukama
psihotarapeuta.



Psiholog Karl Gustav Jung zastupa misljenje da ¢ovek moze postici
potpunost samo ukoliko spozna i prihvati nesvesno, a do spoznaje se dolazi
putem snova i njihovih simbola. Za snove kaze da su poruke koje sadrze
simbole, zajedni¢ke celom Coveclanstvu, a koje treba tumaciti na izrazito
individualan nacin.

Frojd, Jung i drugi psiholozi i psihoanalitiCari su od analize snova
stvorili vazan deo psihoterapije i naSeg shvatanja podsvesnog.

Snovi u davnini

Najraniji nalazi o ¢ovekovom Zivotu pokazuju da su snovi bili uvek
vazni.

Stari Egip¢ani su verovali da su snovi poruke od bogova, pa su 1300.
godine pre n.e. napravili prvi sanovnik sa preko 200 tumacenja tih poruka.
Zanimljivo je da su Egipatski tumaci snova na prvo mesto stavljali teoriju
suprotnosti, sanjati smrt bilo je znaCenje dugog zivota.

Svoje sanovnike imali su i Asirci. Veruje se da je u biblioteci asirskog
kralja Asurbanipala (669-626 g.p.n.e.) bilo knjlga sa tumacenjlma shova iz
2000. g.p.n.e, a za sanovnik kralja T X
Asurbanipala, tvrdi se da je bio jedan
od glavnih izvora koje je koristio Grk
Artemidor, piSu¢i najéuveniji sanovnik
staroga sveta.
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